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 INTRODUZIONE ALLO STUDIO DELLA STORIA 

• La definizione e i caratteri della disciplina storica 

• Il metodo della storia e le tipologie di fonti 

• La periodizzazione storica 

 

 LA RIPRESA DEL BASSO MEDIOEVO 

• La rinascita dopo il Mille 

• I Comuni e la vita urbana 

• La lotta per le investiture e le Crociate 

• Il Papato, l’Impero e i Comuni 

 

IL TRAMONTO DEL MEDIOEVO 

• L’Impero mongolo, Marco Polo e la peste 

• Monarchie nazionali e Signorie regionali 

• Umanesimo e Rinascimento 

 

I NUOVI ORIZZONTI DEL CINQUECENTO 

• La scoperta di nuovi mondi 

• Riforma e Controriforma 

 

LABORATORIO 

Approfondimenti: 

• L’alimentazione nel Medioevo 

• Alimentazione dopo la scoperta dell’America 
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